WOJCIECH SEWERYN

GITARA ROCKOWA
BEZ GRANIC

Specjalne podzickowania dla:
— mojej zony Ewy,
— Roberta Szydto za pomoc
w nagraniu materiatu dZwiekowego,
— Eli i Marka Ostrowskich za wszystko,
— Grzesia Szajuka za konsultacje i sktad nut.



Nagrania kasety instruktazowej dokonano w studio firmy Sound Factory
Realizacja nagrania — M. Miazga, L. Cichonski



SPIS TRESCI

JAK CWICZYC? .ttt ettt sttt ettt s b et et e et b s b et et e at e bt s b et et e a e e st be st e b et eneeseebe st et e st eaees 5
INOLACA ettt ettt ettt ettt ettt et e et e s bt et et et e s aeeat et e e bt eat et e b e e st e a e et e e st e ateabeeaeeat et e beeat et e be e st eatenbesseeatentenbes 6
SKALE 1 AKOTAY ..ottt ettt ettt s e st e b et e s b e e st et e s e eat e besse e st entensesae et e tenbesatentensans 7
SKALA JONSKA .ttt ettt st ettt b e bttt b e s b b et e st e a e bt et et bt e bt e b et eaeebesbe b et e e enen 12
SKALA AOTYCKA ..ottt ettt ettt a e et st e bt e st et e b e e st et e b e s bt et e besbeeae et ebesbeeaeenbenee 18
SKALA FIYEZIISKA ettt ettt ettt b ettt b e bt et et nes 25
SKALA TIAYTSKA .ttt ettt ettt b st ettt e b e s bt et et s bt b e b et et e st s b e b et e st eseebens et eneeaeenen 31
SKkala MIKSOIAYJSKA ..ottt ettt et ettt et et s et et et e s b e s st et et e sbesat et e besbeeatenbenee 37
SKALA COLISKA ..ttt ettt ettt sttt et e b ettt s a e bbbt b e s bbbt s e bbb et eaeenes 43
SKALA LOKTYCKA ..ttt ettt ettt et ettt e b e st et e et s st b e b et et e st sbe st et e st enesbesseseneeneenes 49
CWICZENia W SKAli CHIOMALYCZIE] ...e..eoveeeeeeeeeeeeeeeee e s s s s sasesssssssesasesesssssssasssasn e 55
Niektore Cwiczenia 1aCZenia POZYC] ....eveueruerrerieriiieirierieieteteert ettt ettt ettt et et a et et ae 59

Inne skale i skale utworzone na ich kolejnych StOpniach .........cccceveirerenieniinininince e 61






JAK CWICZYC?

W dazeniu do perfekcyjnego opanowania instrumentu podstawowg role spelniajg niestety systematyczne
¢wiczenia. Pisze ,,niestety”, gdyz wiem jak nudne moze by¢ czsami ¢wiczenie, zwlaszcza gdy nie wiemy jak, co
iile éwiczyC.

Odpowiedz na to pytanie nie moze by¢ jednoznaczna, niemniej myslac powaznie o solowej grze na gitarze
nalezy ¢wiczy¢ wedtug pewnych okre$lonych zasad.

Po pierwsze przystgpujac do ¢wiczefi musicie wykona¢ solidng rozgrzewke, ktéra powinna dotyczy¢ nie
tylko palcow i rak, lecz rowniez catego ciala. Diugotrwate ¢wiczenie to powazny wysitek
i organizm musi by¢ do niego odpowiednio przygotowany. Cwiczenia rozgrzewajace nie powinny by¢ trudne
technicznie, mogg to by¢ np. ¢wiczenia chromatyczne — przyktady niektorych z nich znajdziecie w dalszej czesci,
riffy lub skale zagrane w wolnym tempie — najlepiej rzeczy, ktore znacie i potraficie juz zagrac.

Rozgrzewka jest bardzo waznym elementem poracy nad instrumentem. Od sposobu jej przeprowadzenia
w duzej mierze zaleza dalsze postepy w ¢wiczeniach. Dopiero po prawidlowej rozgrzewce mozecie przystapié
do éwiczen zasadniczych.

Kazde nowe ¢wiczenie zawsze nalezy wykonywac poczatkowo w wolnym tempie. W miar¢ postepow tempo
nalezy zwiekszyé, az do osiagnigcia petnej perfekcji. Tylko to co zostalo dopracowane
w wolnym tempie ma szanse zabrzmie¢ w tempie szybszym. Dziatanie odwrotne nigdy nie przyniesie pozadany-
chefektow i w zasadzie jest marnowaniem czasu.

Kazde, nawet juz opanowane ¢wiczenie, nalezy zaczyna¢ w wolnym tempie, ktore nastepnie nalezy zwiek-
sza¢. Koficzac ¢wiczenie trzeba pamigtad, Ze nie nalezy robi¢ tego w sposob nagly, lecz stopniowozwalniac
tempo, az do takiego od ktorego zaczeliScie cwiczy¢.

Kazdy najmniejszy bol stawow lub migéni rak jest sygnatem jakiej$ nieprawidlowosci podczs ¢wiczenia.
Koniecznie trzeba zrobi¢ wowczas przerwe w grze — bardzo tatwo jest ,,przeforsowac” swoj organizm, a to moze
mie¢ powazne nastgpstwa.

Zachegcam wszystkich do uzywania w trakcie éwiczefh metronomu. Jego staty puls pozwoli Wam na wypra-
cowanie wiekszej precyzji rytmicznej i jednocze$nie nie pozwoli szybko znudzi¢ si¢ wykonywaniem ¢wiczenia.
Czesto stysze pytanie: ile czasu nalezy poSwiecic na granie? Z mojego punktu widzenia odpowiedz jest prosta —
caly czas! Nalezy oczywiScie rozgraniczy¢ pojecie grania z zespotem lub ulubiona plyta od ¢wiczen technicz-
nych. Mnie zdarzato si¢ gra¢ czesto po 12 i wiecej godzin dziennie, lecz ¢wiczy¢ nigdy. Mysle, Zze dzienna dawka
¢wiczen technicznych nie powinna by¢, o ile to mozliwe, mniejsza niz 3-4 godziny. Nalezy do niej dochodzi¢
konsekwentnie w krétszych odcinkach czasu, np. rozpoczynamy ¢wiczenia od 30 minut dziennie przez tydzien.
W nastgpnym tygodniu dawke zwiekszamy o 15 minut, itd. Najistotniejszym elementem w ¢wiczeniach jest
systematyczno§é. Cwiczenie przez wiele godzin w jednym dniu, a brak kontaktu z instrumentemprzez kilka
nastepnych, jest mato efektywne. Jesli wiec nie dysponujecie duza iloScia wolnego czasu radze ¢wiczy¢ krocej,
lecz codziennie.

Cwiczenie skali i standardowych rozgrywek jest tylko niewielkim wycinkiem pracy gitarzysty i w zasadzie sa to
Srodki do osiagniecia celu najwazniejszego — znalezienia wtasnego stylu, tego co odr6zni Was od innych gitarzy-
stow.

Dlatego nie bdjcie si¢ zagra¢ dzwieku, ktory by¢ moze tylko Wam si¢ podoba. Czasem zawierzcie swojej
wlasnej intuicji. Jesli przypadkowo zagracie rzecz, ktora jest fajna, to poSwigccie czas na jej dopracowanie, aby
zabrzmialo to tak, jak chcecie.

Jak najwigcej stuchajcie réznych gitarzystow. Ich podejScie do brzmienia, styl w jakim graja, moze dostar-
czy¢ Wam nowych wskazowek i inspiracji.



OBJASNIENIE SYMBOLI I NOTACJI

TABULATURA: Jak ja odczytaé? 1
2 5
3| T 3
4 A 6 Fa
O U
5 B s
6
struna 3, prég 3 struny 2 i 4 brzmiace struny puste
w jednym czasie
W materiale uzyto nastgpujacych symboli notacji:
_ A fa e o dd
")
A\3v;
[y Wibrato.
Rytmiczne podciaganie i uderzanie struny.
T
A 2
L D
- N H
")
. ——
rS
A\SY
Py Legato do gory.
Pierwszy dzwigk uderzony, drugi jest wywotany przez uderzenie palca w strune
- na wyzszym progu.
5
Q D
- f P
J —
Z
rS
A\SY
) Legato w dot.
Uderzenie pierwszego (wyzszego) dzwigku, drugi wybrzmiewa przez silne oderwanie
—— od struny palca przyciskajacego pierwszy dzwiek.
A 7 red
-0 5
")
Z
rS
A\SV;
¢ Glissando.
Uderzamy pierwszy dzwick, nastgpnie przesuwamy palec po strunie do gory,
_ S do drugiego dzwigku.
A 3 ~
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OZNACZENIA AKORDOW I SKAL

struna pusta

struna sttumiona lub wibrujaca
poprzeczka ,barre”
umiejscowienie palca lewej reki
tonika lub pryma

cyfra rzymska okre§la numer progu
uderzenie kostka w dot

uderzenie kostka w gére

opalcowanie lewej reki



PRZYKLADY:

1.a. Jonska (dur naturalny).
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1.b. Dorycka.
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1.d. Lidyjska
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1.f. Eolska (mol naturalny).
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Diagram 1.

C maj’ /9/11/13.

Dm’ /9/11/13.

Em’ /%9/11/%13.

F maj’ /9/#11/13.

G /9/11/°13

Am’ /9/11/%13.

Hm’ /*5/9/411/13.
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Na poprzedniej stronie, oznaczonej tytutem ,,Skale i akordy”, przedstawilem skale i akordy, ktére zostaty zbudowane
na kolejnych stopniach skali C joniskiej. Kazdy kolejny stopien tej skali jest poczatkiem skali nastepnej. I tak od drugiego
stopnia skali Cjofiskiej z dZzwiekow tej skali tworzymy skale D dorycka ztoZzona z dZzwigkow d, e, £, g, a, h, ¢, d. Analogicznie
postepujemy z nastepnymi stopniami skali jofiskiej. W ten sposéb z jej siedmiu stopni powstaje sze$¢ nowych skal. Kazda
z nich jest skala samodzielng i wyr6znia si¢ spoSrdd innych swoim wtasnym ,,charakterem”.

Po pewnym czasie z fatwoScig bedziecie mogli je rozpoznawac stuchowo i nie bedzie dla Was problemem okreSlenie,
w jakiej skali gra gitarzysta, ktorego w danej chwili stuchacie. Do kazdej z tych skal mozemy utworzy¢ akord toniczny lub
cala kadencje. Jesli zagramy w kolejnosci akordy np.:

Cdur-Dm-Em-F fur - G dur - Am - Hm’">

i do tego zagramy skale joiska C, to wOwczas gramy a skali durowe;.
To samo éwiczenie mozemy wykonaé np. ze skala dorycka D:

Dm’ - Em’ - F maj” - G — Am — Hm’" — C maj’

Podstawa takiej skali jest akord Dm, a tonacja D jest molem doryckim.

Skala frygijska E: Em’ - F maj’ - G” - Am’ — Hm"" — C maj’ — Dm’
Skala lidyjska F: F maj’ - G' - Am’ - Hm"" - C maj’ — Dm’ — Em’
Skala miksolidyjska G: G’ - Am’ - Hm"" — C maj” - Dm’ — Em’ - F maj’
Skala eolska Am: Am’ - Hm”? — C maj’ - Dm’ - Em’ - F maj’ - G’
Skala lokrycka Hm: Hm’ - C maj’ - Dm’ - Em’ — F maj’ - G” - Am’

Mozemy oczywiScie wybiera¢ dowolne akordy z danej skali i gra¢ np. tylko dwoma lub trzema. W skali eolskiej np.:
Am - G dur - Dm - G dur - Am
Mozemy réwniez wykorzystywac inne akordy niz podane w przyktadach np. w skali eolskiej:
Am”° — G7P — Dm’" — G7° — Am’°
Diagram 1. pokazuje rozmieszczenie wszystkich dZzwigkdw skali C jofiskiej; po zmianie podstawy tonacji np. na dzwiek d,
ten sam diagram pokazuje rozmieszczenie dZwiekow skali D doryckie;.

PRZYKLADY:

2. Jonska — pierwszy stopien (I°)

Diagram 2.
—@® G OB S S A A
¢ p > ° 0 (I°) maj’
—@ @
B o ®
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®
_ A
A
e ©* fe * - o
T
A . - = 4 6 7 6 4 i = 1
\D 5 7 < =4 7 7 =4 =+ 7 5




PRZYKLADY:

2a. Dorycka — drugi stopien (II°)

Diagram 3.
® ® ® ® o o 0 0 ©®
L L L oy m7
—> (II°) m
—@ @ L
@ o ® ®
L L
@ - ?
A
ya
D — o . o ® o -
T A4 r4 ~ s A4
2b. Frygijska - trzeci stopien (III°)
Diagram 4.
@ ® ® @000 0 ©
—@® L L oy 7
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—@ L
—® ® ® hd
o . °
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-~ N
A
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Y ; bj— L 4 4 4 & K 2 ;
2¢. Lidyjska — czwarty stopien (IV°)
Diagram 5
—@® ® ® @—Q—?—?—C—@
e ¢ «— ¢ o (V) m’
—@ L
—e ® ® hd
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PRZYKLADY:

2d. Miksolidyjska — piaty stopien (V°)

Diagram 6.
® ® @—Q—Q—?—Q—@}
L L L 7
— ° (V)
—@ @ o
—@ o ® [
—@ L L ’
® o
D .
ya
D — o . o ® o -
T
2e. Eolska — szosty stopien (VI°)
Diagram 7.
® o ® ® o o 0 0 ©®
—@ @ L oy 7
—> (VI°)
—@ @
— ® ® ¢
—@ L L ’
® ® ®
D .
ya
[ fan & & P
[y ; K 2 * L4 4 @ r 2 ;
L
2f. Lokrycka — si6dmy stopien (VII°)
Diagram 8
—® ® ® @00 0 0 ®
@ o oy 7/bs
«— ° (VII®) m’/
—@ L L
—® ® ® hd
—@ L o ?
—@® ® ®
D .
ya
[ fanY | & [ ] o
A8V by o [ ] v b & P
[y ; b?— * L4 d 4 @ r 2 ;
;: s r4 R 5 7 5 R r4 s
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PIERWSZY CHORUS KADENCJI

horus)

i jonskiej — pierwszy ¢

Przyktad 3. (progresje akordow opartych na skal
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SKALA JONSKA

I POZYCJA
2a. Skala durowa pentatoniczna.
[a)
i
[/an) "
- - fe
. Akord wspoélny A maj’
2b. Jonska (dur naturalny). polny J
[
\J
V. !
[ fan 1L P
o j e S
s * f*
Diagram 2a Diagram 2b Diagram 2c
e e ]
N
= //I
V@ @ ®- ¢ ¢ Ve o ®
|
3 3 /
3 | - 2 3
[ J | ? ? / 00
o 0 @ | O 0@ ¢-9 'Y
Przyktad (A) — skala jofiska zagrana przez dwie oktawy w pozycji 1. o_o
PN,
i w T
V. L
[ fan ki
o = v e
‘7 L
2 4 1 2 41 3 4 1 3 4 2 41 2 1|42 431 43142142
4 I~ 4
T s 7 T i L A
A 4 r4 el = 7 7 = el r4 4
Fay A yd =2 i U 7 7 U i - £ A
B 45 F — — — — 5 54
N 5—7 —5
Cwiczenie A o_o
TAPE
A 4 # mVmym YV e
i w T I |
V. L | | |
AV | | | | |
¢ S g =
2412 412412 412413413413 413413 413 4
T
A 4 4 r4 4 r4 el
Pa¥ A4 A4 r4 A4 r4 ~ A4 r4 ~ i r4 ~ i U ~ i U 7
B = = 4 5 = 4 5 7 4 5 7 i 5 7 i U 7 i U 7 i U 7 U 7 7

g

1
=
N
ay
=
'S
A

&
'y

PN, |
I — | m‘o
1 i pS
SV, i o [ | <
By o9 %4
31 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 2
T
A 64"’(4"’(4"’(/1 H—A 4
n 7 L . s - =
D 7 7T IJ“'IJ“'7J“'7E
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Cwiczenie B

eo_o
TAPE

A s mym Y om e a 3 3 3
A7 3 2 - | 2
(G =
D o o ® 9 ° A e
2 4 1 4 1 2 1 2 4 2 4 1 4 1 3 1 3 4 3 4 1 4 1 3
T
4 4 6
A 4 4 & 4 & L2 & L2 i L2 i A
n 4 4 = 4 = L] = L] i L] i v = AL 7 Ay 7 7
D = =3 +F 2 +F 4 +F 4 7 4 7 7
~ o4 7 7
3
~ fa) IH’ H 2 3 3 3 il 3 3 3
IV B NV
V. LA
[ fan ki
AV
Y
1 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 1 2 1 4 1 4 2 4 2 4 2 4 3
4 a 4 4
T 5 57 5 57 - [ > = 5 = 5 5 57 5 5
A —6—7—6—7 7 7 7—6
\l.)
3
R # 2 — 3 3 3 2
g w I M = 3 ~ 3 [} N
. LA ] d v 2 -
{rN ki Py
A\SYJ =
4 3 1 3 1 4 1 4 3 4 3 1 31 41 4 3 4 3 1 2 1 4 1 4 2
T
A 7—6—4—6—4 47— 64 4
n 7 7 A4 7 ¥ = ¥ F 5 *F 5 £ = = 4 = 4 4
\D T T e T e - e - 7 - 7 5

Cwiczenie skali przez dwie oktawy wyrabia opalcowanie pozycji, w ktérej gramy. Cwiczenie powinno odbyw¢ sie w wolnym
tempie z metronomem, tempo: , = ok. 65.
Cwiczenie nr 1 to jeden ze sposobdw opalcowania tej pozycji. Mozecie rowniez ¢wiczy¢ je sekstolami w wolnym tempie —

¢éwiczwenie nr 2.

Cwiczenie 1.

e_o
TAPE

A4t mymymy
/ FyT .
g "1 | |
[ fan ki | | |
AV Ii I
0y P dijiif*if*tt
1 3 41 4 3 1 3 4 1 3 4 1 3 4 2 4 31 3 41 2 41 2 41 4 2 1 2
T
n A
A r4 r4 ~ ) r4 ~ 0 U 0 ~ r4 ~
n & 7 g & =7 g Y g 77 & =7 g Y LA i 7 Ed 7 A4 7
\u 5 7 9 9 7 5 7 9 r~ 7 rd r~ 7 rd rd 7 r~ 7 rd
’q&iﬁé;?+#?fﬁﬁri;zﬂ”qL**rfr*”"gﬁ off
[ | [ | | d | |
*
4124124242124 134|11341431341341242 4212 4123 4
7 910
T 7 901017 010 10907 09 319 7Y ~ ~ 7 0160
A “679679 97679 7 7 IO 7 7 IO TU 7 7 7 IO 679 7 7 7679/}1\]
B 9 26
“~
Cwiczenie 2.
my oMy 6 g M~
- N “’H Y o V  etc. a A~
Y ey A
g "1 | | | | | =
[ fan ki | | | v
\QJ)J | J e 4 —" o @ 4_%:‘
s v g °
T
x 6 [ ——
B " g s —- p—a————" 97559 =
~ o4 7 P P 7 o4 7 P o4
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IT POZYCJA

2c. Skala jonska (dyr naturalny).

A maj’
¢ o [
0 0 ©:0:0 O -0 @ 6—0—’ VIl @:
EXXXX: EREEX, LXK
o ee o e

_ A st
g eI
V. T -
[ fam) b
A\SY4
[y
2 4 1 2 4 1 3 4 4 4 3 1 4 2 1 4 2
T
A L1 0 10 7 9 16 9 7 10 0 L1
6 7 9 7 4 o o 4 7 9 7 6
i 7—9 97
~
Cwiczenie 1.
-
o 0o ®
AU -y om Y om oy clky, e ® T o 2 /3\
AT v
@ b 7/ \ 3 7
Q) et ' \ 3 S \ e
- —
T, 0103 4 1 2 401 2 4 |1 o2 4 1 03 4 8,01 03 4
T 0 10 12 9 1“} 12 0 10 12
7 9 11 4 o W) 4 o N 7 9 11
A T—9 B —
\D 7 d T
3 3 3
SN 3 0 0 3 0
A — ‘ , :
[ fam) bl (7,
A\SY4
Y o ° s o *
~——3
1 3 4 1 3 4 5 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1
T
A -~ 0 11 ~
R ~ i} 11 7 7 L8 Y ~ i} 11 ~ i} 11 7
D -2 Y 10 7 7 T 7 7 T -2 Y 10 7 7 T
~ 7 7 R 7 7 R
Cwiczenie 2.
etc. 6 6
Au g mimVmY s e e® 6 povoe
FiiSss=rzaa=—"—" e
o = =t EST
By e e ——— o ?
1 3 4 1 3 4 1 2 4 1 2 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4|1
T 0 10 12 9 1“} 12
7 o9 3 = T = 7 90 1
A 7911 L — 7
\D 7 d T 7 ‘7\ 19

Skala podana tutaj w drugiej pozycji zaczyna si¢ od 4 struny na 7 progu. Cwiczenia w triolach moga by¢ ciekawa odmiana.
Drugi diagram przedstawiajacy ta skale pozwala na wizualne zapamietanie obszaru, po ktérym si¢ poruszamy.
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I POZYCJA

2d. Skala jonska.
A maj’

o' o'

°
°
Lol e

?3 ?3 ®: O ?3 :? ?_ \
*¢ | | »o ©¢ | | ¢

_©_

Przyklad A
_ A st
7
V. T
[ fam) b
o - r—
5" i
4 1 3 4 1 3 1 2 4 1 2 4 1 3 4 3 1 4 21 4 2131 4 3 1 4
s ] A 4 A s ]
T ) 2 4 = i ~ i “ & 2 )
A >+ 2 4 = 2 > T S
n Y 4 = - T T - = 4
D = = i ro O F & =
~ -y -y
Cwiczenie 1. o_o
TAPE
mymoy B e 3 3 — 3
_ A st A 3 —
7 3
(~—*
5t —
;: @ R 4 R 4 ;
4 2 1 4 2 1 1 2 4 2 1 4
T 2 2 s ]
fa] 1 1 A [ A - fa] 1
1: — 2 = 4 i LY 2 — 2 LY il il i 4 LY 2 — =
\D 5 ¥ [ =+ i AV
3 3
3
3 — 3
_ A4t 3 e~
|7 A E
V. T
[ fam) bl (7,
o
) v A
1 4 3 1 4 2 3 4 1 2 1 4 2 1 3 1 1 1
4 A s ] A s ]
T >~ < 5 3 = 5 3 3 3—2
x —2—+——
\B 2 4 5
Cwiczenie 2.
_ A st
7
V. T o/
[ fam) b o
A\SY4
[y
T
A I’
» y &)
D

Cwiczenie nr 1. jest éwiczeniem dosy¢é skomplikowanym i dopiero po jakim$ czasie osiagniecie zadowalajace rezultaty. Na
bazie tego przykladu mozecie tworzy¢ wlasne ,,potamance”.
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Cwiczenie nr 1. z 1T pozycji skali doryckiej jest proba wprowadzenia Was w technike zwana ,,zamiataniem” (ang.
swiping). Technika ta polega na tym, ze kostkowanie odbywa si¢ nie na zmiang¢ d6t-géra-dét, lecz kilka dZzwigkéw nastepu-
jacych po sobie jest kostkowanych w tym samymkierunku, a prawa reka niw wykonuje zbednych ruchéw. Cwiczenie nalezy
wykonywac¢ w bardzo wolnym tempie z maksymalna doktadnoscia. Tych, ktérzy sa zainteresowani ta technika odsytam do
nagrafi jej tworcy i mistrza — Franka Gambale.
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Technika legato jest jedna ze strszych technik, lecz uzyta w odpowiedni sposdb moze zabrzmie¢ bardzo ciekawie.
W III pozycji skali doryckiej rozpisatem éwiczenie, ktore sprobujcie zagra¢ takze stacato. Uderzenia kostka sa tu bardzo

rzadkie, rytmika spoczywa zatem w duzej mierze na lewej rece.
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W IV pozycji skali doryckiej w ¢wiczeniu nr 1. uzylem odwrotnego legata (ang. pull-off). Jest to jedna z trudniejszych
technik ze wzgledu na duza sile naciskdw palcow lewej reki. Bardzo wazna rzecza przy technikach legata jest ttumienie tych
strun, ktére nie biorg udzialu w grze. Mozemy to robi¢ poprzez delikatne sttumienie. Prawg reke ktadziemy na mostek

gitary tak, aby przyciskala delikatnie struny. Ttumienie strun moze réwniez kontrolowac rgka lewa poprzez potozenie palca

wskazujacego na wszystkie struny, podczas gdy palce 2, 3 i 4 biora udziat w grze.
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Cwiczenia w interwatach oprécz doskonalenia techniki wyrabiaja poczucie odleglosci pomiedzy nimi. Dobrym éwiczeniem
jest §piewanie roznych interwaldw z jednoczesnym ich graniem. W kolejnych éwiczeniach przedstawiam obgrywanie inter-
watéw: kwarty, tercji, kwinty i seksty.
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tym zaznaczo-

¢wiczeniu
ne zostaly akcenty, ktore przesuwaja sie. Cwiczenie to pozwala w improwizacji na dowolne kombinacje akcentowe, poprzez

co mozemy unikngé monotonii w grze.

z

w

.z

2

oc1Cc uwage.

2

W II pozycji skali miksolidyjskiej przedstawiam ¢wiczenie, na ktore nalezy zwr

Uwagi! = —akcent
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ZwrdCcie uwage, ze w pierwszym takcie ¢wiczenia nr 1. zagrany riff sktada si¢ z takich samych dzwigkéw jak w taktach
nastepnych, zostata tylko przesunieta ich kolejno$¢. Gdy postuchacie tego na taSmie trudno powiedzie¢, ze jest to ten sam

riff.
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W ¢éwiczeniu IV pozycji skali miksolidyjskiej na podstawie jednego statego riffu przesuwamy akcent w kazdym nastep-
nym takcie o jedng szesnastke. Cwiczenie to nalezy wykona¢ w bardzo wolnym tempie, az do osiagnigcia perfekcji.
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6d. Skala miksolidyjska.
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1a. Skala molowa pentatoniczna.
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2c¢. Skala eolska (mol naturalny).
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1c. Skala eolska.
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1d. Skala eolska.
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1e. Skala eolska.
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SKALA LOKRYCKA
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7. Skala lokrycka.
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7a. Skala lokrycka.
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W ¢éwiczeniu nr 1.

-
-
=
-

-

II pozycji skali lokryckiej dalem przyklad mojego ¢éwiczenia — arpegio potaczone ze swipingiem,
ktore przechodzi przez wszystkie struny w jednej pozycji.
Cwiczenie nr 2. jest to miniatura tej techniki.
W ¢éwiczeniu nr 3. mozecie ¢wiczy¢ na zmiane technika kostowania tradycyjnego i swiping polaczony z legatem.

-51 -



III POZYCJA

7b. Skala lokrycka.
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7c. Skala lokrycka.
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7d. Skala lokrycka.
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CWICZENIA W SKALI CHROMATYCZNE]

Cwiczenie w skali chromatycznej czgsto mozemy traktowac jako rozgrzewke. Poprawiajg one niezaleznos¢ palcow, ich
prawidlowy rozstaw i synchronizacje obydwu rak. Cwiczenia te mozemy wykonywac¢ przechodzac stopniowo od dotu do
gobry gryfu, az do najwyzszych progéw.
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Cwiczenie 9.
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Na podobnej zasadzie, jak w przypadku skali jofiskiej, mozemy zbudowac nowe skale na kolejnych stopniach skali
harmonicznej molowe;.
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